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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
DEBNO

PROGRAM SZKOLENIA

Dla kategorii wiekowej:

SKRZATY (6 - 7 lat)*

* stworzony na podstawie: Akademia Mtodych Ortow — Polski Zwigzek Pitki
Noznej
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Cele szkoleniowe w kategorii SKRZATY:

=

Rétnorodna oferta ruchowa 1

(S

Liczba zajec¢ w tygodniu: 2

Czas trwania zajec: 60 minut



STRUKTURA ZAJEC :

a h
60 MINUT

= /

s

Cze$é WSTEPNA: O
zbiodrka, przywitanie
zabawy porzadkowo-orientacyjne
zabawy ozywiajgce
zabawy biezne, skoczne

NG

Iczas trwania: 15-20 minut!

/

Cze$¢ GROWNA: h
nauczanie umiejetnosci pitkarskich
zabawy oswajajgce z pitka
strzelanie bramek

Iczas trwania: 15-20 minut!

J

.

Cze$é¢ KONCOWA: A

gra w pitke nozng
gry uproszczone: od 1x1 do 3x3

Iczas trwania: 15-20 minut!

/
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FORMY SZKOLENIA W KATEGORI SKRZAT

TORY
PRZESZKOD

ZABAWY INDYWIDUALNE
OSWAIJANIE Z

BIEZNE PILKA

FORMY
SZKOLENIA W
KATEGORII CWICZENIA W

ORGANIZACYINO SKRZAT ATRAKCYJNYCH
- PORZADKOWE FORMACH

ZABAWY

WYSCIGI
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PRZEPISY OGOLNE — SKRZAT (4x4)

CZAS GRY

TURNIEJ:
Przy 3—4 meczach(dziennie) — max.2 x 10 min lub 1 x 15 min.

Przy 5—7 meczach —max. 2 x 8 minut lub 1 x 12 min.

Powy zej 7 meczy — max. 1 x 12 min.

WYMIARY BOISKA
dtugos¢ /szerokos¢

26-30 x 20-22m

(od pola karnego do kota srodkowego ORLIKA)

LICZBA i 4 BEZ BRAMKARZY /

ZMIANY ZAWODNIKOW ZMIANY POWROTNE
WYMIARY BRAMEK 3 x 1 metr
nr.3 / 4 light

WIELKOSC PILKI

lub ewentualnie pitka siatkowa

POLE KARNE

BRAK

RZUT KARNY

Z POtOWY BOISKA DO PUSTEJ BRAMKI

ROZPOCZECIE |
WZNOWIENIE GRY

NIE MOZNA zDOBYC BRAMKI BEZPOSREDNIO

RZUTY WOLNE BRAMKE mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika,
odlegtos¢ muru 5 metrow
RZUT ROZNY NOGA - dowolne rozpoczecie GRY,
przeciwnik w odlegtosci 3 metrow
AUTY WPROWADZENIE NOGA - nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, przeciwnik

w odlegtosci 3 metrow

WZNOWIENIE GRY PRZEZ
BRAMKARZA / od bramki

DO POtOWY BOISKA

SPALONY

NIE OBOWIAZUJE

KARY INDYWIDUALNE

ZMIANA ZAWODNIKA UKARANEGO NA 2 minuty -
ZESPOL GRA W KOMPLECIE

FORMUtA ROZGRYWEK

TYLKO TURNIEJE lub MECZE TOWARZYSKIE

OBUWIE / OCHRANIACZE

MIEKKIE (Lanki, turfy) / OBOWIAZKOWE

BADANIA

OBOWIAZKOWE

LINIE

DOPUSZCZALNE STOZKI




MINITURNIEJ — FESTYN SPORTOWY SKRZAT

RODZICE

RODZICE

PROWADZACY TURNIEJ
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BOISKO ORLIK — z wyznaczonymi boiskami do gry dla kategorii SKRZAT

RODZICE
3D1Zaoy




